
BIENVENIDOS

Carta
Cocina Saludable

TAPAS

Cazuela de langost inos con aj i l lo y guindi l la
379 Kcal  por  rac ión

18

Fr i tura de calamares a la andaluza
acompañados de al l- i -ol i  casero
748 Kcal  por  rac ión 
15

Jamón ibér ico de bel lota D .O. Gi juelo cor tado a
mano con pan mallorquín ,  ace i te de ol iva v i rgen
extra Na Capi tana y ol ives t rencades
480 Kcal  por  rac ión 
30

Tabla de quesos con cebol la
caramel i zada y gal le tas mal lorquinas

752 Kcal  por  rac ión

17

Pas trami de B lack Angus ahumado con rúcula ,
v i ru tas de parmesano y salsa de mostaza

mar inada en cerveza Paulaner
 421 Kcal  por  rac ión

22

Salmón al vapor de soja sobre parment ier
l igero y salsa de h inojo
712 Kcal  por  rac ión

21

Secreto ibér ico a la parr i l la sobre ragú de
alcachofas y setas de temporada 
794 Kcal  por  rac ión

28

PRINCIPALES

Suprema de corv ina sobre puré de verduras ,
salsa de fonol l mar í y hojas de rúcula fresca

687 Kcal  por  rac ión

22

Hamburguesa veggie 100% plant based
con pan br ioche ,  tomate mar inado,

cebol la y ensalada de hojas t iernas
753 Kcal  por  rac ión

16

Pol lo conf i tado con salsa de
setas y arroz al azafrán

710 Kcal  por  rac ión

19

ENTRANTES SALUDABLES

Clás ico gazpacho
andaluz

309 Kcal  por  rac ión

9

Ensalada de pol lo de corral a la parr i l la con
aguacate ,  cacahuetes y v inagreta de c i lantro

557 Kcal  por  rac ión

17

Cazuela de garbanzos guisados con langost inos
al p i l-p i l  en salsa casera de tomate
719 Kcal  por  rac ión

17

Corazones de alcachofas a la parr i l la con
escamas de sal de Es Trenc
228 Kcal  por  rac ión

14

Tar tar de salmón mar inado con aguacate ,
brotes t iernos y salsa s i racha

501 Kcal  por  rac ión

23

Baba Ganoush de berenjena
con pan de pi ta
391 Kcal  por  rac ión

10

Sal teado de verduras de temporada de nues tro
huer to con semi l las de sésamo y salsa de

fruta mar inada en soja
269 Kcal  por  rac ión

15

Horar io cocina:  de 11.00h – 16.00h
No convive  con la  car ta  de desayuno.

*Producto de or igen balear

Pale t i l la de lechona conf i tada D .O. Mallorca con
puré de tumbet (30 min)

820 Kcal  por  rac ión 

SUGERENCIA DE NUESTRO
CHEF CARLOS SÁNCHEZ

36

MENÚ INFANTIL
MENORES DE 12 AÑOS

Burger de pol lo con queso cheddar y
patatas f r i tas o ensalada

Lágr imas de pol lo rebozadas con patatas
fr i tas o ensalada

Pasta (napol i tana , mantequi l la o boloñesa) F ingers de merluza con patatas f r i tas o ensalada
10 9

9 9

POSTRES

Pregunte por nues tras tar tas y postres caseros Helados ar tesanos
  

Pudding Arabel la de naranja y vain i l la 

7

P lato de fru ta de temporada
5

3

6

Tarrinas de helados Mallorquines Murmui 212 ml

8

Prec io en euros .  IVA inclu ido .  

Es te es tablec imiento d ispone de in formación en mater ia de alerg ias e in toleranc ias al imentar ias .
Sol ic i te in formación adic ional a nues tro personal .  

En Arabel la Gol f Mallorca nos preocupamos por el medioambiente .  Por eso ,  todos los
productos f rescos de nues tra carta proceden de productores y/o proveedores locales .

Sólo se presenta una factura por mesa .

Pan con al l- i -ol i  2 .50€ por persona.

(Consul te envase para alérgenos)

(Consul te envase para alérgenos)

huevos g luten sul f i tos cacahuete lác teos so ja pescado crustáceo
frutos
secos apio mostaza sésamomej i l lones

GOLF CORNER + TAPAS
DISPONIBLE TODO EL DÍA

Ali tas de pol lo acompañadas
de salsa BBQ l igeramente p icante

Jamón ibér ico de bel lota D .O. Gi juelo cor tado
a mano con pan mallorquín ,  ace i te de ol iva
v irgen extra Na Capi tana y ol ives t rencades

30

16

Club sándwich 12 Bajo Par
acompañado de patatas f r i tas*

18

Arabel la Burger ,  180 gr .  de carne 100% Angus
con mostaza bone suck in ´  (probablemente la mejor
mostaza del mundo)

20
Sándwich Es Fum. Sándwich de barr iga

de cerdo lacada, mayonesa de
rábano picante y cebol la encur t ida

18

Tabla de quesos con cebol la caramel i zada y
gal le tas mal lorquinas

17

Rac ión patatas f r i tas
8

Tuna sándwich salad acompañado
de patatas f r i tas

15

Fr i tura de calamares a la andaluza
acompañados de al l- i -ol i  casero

15

13

Cazuela de langost inos con aj i l lo y guindi l la 
18

Pas ta (spaguet t i s  & penne)
E l i ja una de nues tras salsa caseras .
(Boloñesa , napol i tana , arrabiata o salsa pes to con
albahaca de nues tro huer to y queso mahonés)

15

Ensalada César clás ica

(extras : pol lo +3 |  langost inos +5)

*Se des t ina 1€ a nues tro programa sol idar io 12 Bajo Par .


